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PROGRAMM

Tseringma Einweihung & Belehrungen

13.00 Uhr
Ankunft

13.30 - 15.00 Uhr
Tseringma Einweihung

15.30 - 17.00 Uhr

Belehrung zur Dharmaschitzerin
Tseringma und was «Schutz» im
Dharma bedeutet

17.00 - 17.30 Uhr
Praxis, Abschied

Eine Einweihung setzt die «Zufluchtnahme» voraus.
Rinpoche erteilt sie an jene, die sie méchten und noch nicht haben.



DUPSENG
(RINPOCHE

Der 3. Dupseng Rinpoche wurde vom 14. Sharmapa, Tai Situpa und
Gyaltsab Rinpoche als die Reinkarnation des 2. Dupseng Rinpoche,
einem verwirklichten Retreatmeister, anerkannt. Mit vier Jahren wurde er
Monch im nahe gelegenen Kloster und begann im Alter von 14 Jahren
seine Ausbildung am Vikrama Shilla Buddhist Institute, die er 2001 mit
einem Bachelor in Buddhistischer Philosophie abschloss. Danach erhielt
er zusammen mit S. H. den 17. Gyalwa Karmapa Thaye Dorje zusatzliche
Unterweisungen von Professor Sempa Dordje in Kalimpong (Indien).

Von 2003-2007 erwarb er einen Master in Theologie an der Cambridge
Universitat von England. Neben dem Studium erhielt Dupseng Rinpoche
zahlreiche Belehrungen, Ubertragungen und Erméchtigungen. Unter
anderem praktizierte er mit S. H. den 17. Gyalwa Karmapa Thaye Dorje
die Sechs Yogas von Naropa und Dorje Phagmo in Le Bost (Kundreul
Ling, Frankreich).

Im Jahre 2008 begab er sich auf Anraten seines Lehrers in ein traditionelles
3-Jahres Retreat und ist seitdem neben Jamgdn Kongtrul Rinpoche,
Sherab Gayltsen Rinpoche und Lama Nigam einer der vier zeitgendssischen
Retreatmeister der Karma-Kagydu Linie.

Dupseng Rinpoche zeichnet sich durch seine bedeutende Dharma
Aktivitat aus, die ihn bereits in mehr als 100 Lander fuhrte. Seine Beleh-
rungen sind direkt, humorvoll und lebensnah und werden von seinen
westlichen Schilern sehr geschétzt. Weitere Informationen zu ihm und
seiner Aktivitat finden sich auf: www.dupseng.org



DHAGPO BERN

VINFOS

Ort
Meditationsraum Lichtbriicke,
Blumenweg 12, CH-3084 Wabern/Bern

Kosten

CHF 50.- Organisationsbeitrag

CHF 40.- fur Dhagpo Switzerland Mitglieder

Dana: Freiwillige Spende fiir Rinpoche und Ubersetzung.
Die Bezahlung erfolgt in Bar oder mit Twint vor Ort.

Sprache

Englisch mit Simultantbersetzung auf Deutsch.
Bitte Mobiltelefon (mit Zoom App) und Kopfhorer
dafir mitbringen.

Anmeldung
Es hat Platz fir max. 35 Personen.

Verbindliche Anmeldung bis zum 9. Juni unter:

info@dhagpo-switzerland.ch



